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P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O
09-09.30 caffè di benvenuto / registrazione
09.30 – 10.00 Apertura lavori

Avruscio GP (direttore Angiologia Az Osp Univ Padova)
Lazarashvili Z (vice-presidente International Union of Phlebology, GEORGIA)
Noce F (presidente Ordine Medici Triveneto)
Vitale M (direttore scientifico FORST)

09.45-11.00 LE GAMBE: un’autostrada per il CUORE
09.45 – 09.55 Insufficienza Venosa Cronica: il prezzo dell’evoluzione

Gianesini S (FLEBO-LINFOLOGIA)
09.55 – 10.10 Approfondimenti multi-specialistici

(Boldrin L (MMG), Wang J (Vascular, CHINA),
Furini F (REUMATOLOGIA), Coppola C (GINECOLOGIA))

10.10 – 10.20 Discussione (prima domanda dalla popolazione)

10.20 – 10.30 Nozioni di Cardiologia tutti i professionisti sanitari dovrebbero avere
Dorigatti F (CARDIOLOGIA)

10.30 – 10.45 Approfondimenti multi-specialistici
(Menon F (MMG), Chi YW (Vascular, USA),
Scarmignan S (TERAPIA DEL DOLORE), Leoni S (ENDOCRINOLOGIA))

10.45 – 11.00 Discussione (prima domanda dalla popolazione)

11.00 – 11.20 Coffee Break

11.30 – 13.00 ALLEANZE TERAPEUTICHE VENO-LINFATICHE
Moderazione: Carraro U (Dir. Sanit. Abanomed)

Massari L (direttore Ortopedia Az Osp Univ Ferrara)
Rockson S (Stanford University, USA)

11.30 –11.40 Idrochinesiterapia venosa-linfatica secondo evidenza scientifica
Gianesini S (FLEBO-LINFOLOGIA)

11.40 – 11.55 Approfondimenti multi-specialistici
(Cortella A (MMG), Bottini O (Vascular, ARGENTINA),
Mandini S (SCIENZE MOTORIE), Mampreso E (NEUROLOGIA))

11.55 – 12.05 Discussione (prima domanda dalla popolazione)

12.05 –12.15 Edema ortopedico: il nemico nascosto
Osti L (ORTOPEDIA)

12.15 – 12.30 Approfondimenti multi-specialistici
(Torresani S (MMG), Redman L (Vascular, SOUTH AFRICA),
Boschetto G (ANESTESIA), Dorigatti F (CARDIOLOGIA))

12.30 – 12.40 Discussione (prima domanda dalla popolazione)

12.40 –12.50 Nozioni di posturologia tutti i professionisti sanitari dovrebbero avere
Sant’Antonio M. (TECNICO ORTOPEDICO)

12.50 – 13.00 Discussione e chiusura
Goranova E (Balkan Venous Forum, BULGARIA)

13.00-14.30 PRANZO



P O M E R I G G I O  P R A T I C O

I partecipanti interessati (massimo 25) verranno divisi in gruppi di 5,
con rotazione ogni 30 minuti, dalle 14.30 alle 18 (incluso coffee break),
nelle seguenti attività pratiche.
Un posto extra per gruppo è riservato a partecipante non professionista sanitario.

Station 1: PRINCIPI di ECOGRAFIA VENOSA
Docente: Avruscio GP (direttore Angiologia Az Osp Univ Padova)
CONTENUTO: Nozioni che tutti i professionisti sanitari dovrebbero avere circa

i requisiti minimi per un buon referto ecografico dedicato all’analisi
dei disturbi venosi e linfatici degli arti inferiori.

Station 2: IDROCHINESITERAPIA ADATTATA
Docente: Menegatti E, Pagani A (Università di Ferrara)
CONTENUTO: Descrizione ed entuale prova in acqua del protocollo validato per

miglioramento del drenaggio veno-linfatico degli arti inferiori.

Station 3: SCLEROTERAPIA e TECNICHE ENDOVASCOLARI
Docente: S. Gianesini (Università di Ferrara)
CONTENUTO: Nozioni che tutti i professionisti sanitari dovrebbero avere circa

le corrette indicazioni e pratiche nel trattamento mini-invasivo delle vene varicose
e degli inestetisimi venosi.

Station 4: COMPRESSIONE
Docente: Heim D (Swiss Society of Phlebology)
CONTENUTO: Nozioni tecniche che tutti i professionisti sanitari dovrebbero avere circa

la corretta compressione elastica.

Station 5: FARMACI VASO-ATTIVI
Docente: E. Goranova (presidente Balkan Venous Forum)
CONTENUTO: Nozioni che tutti i professionisti sanitari dovrebbero avere circa

i requisiti minimi per un buon referto ecografico dedicato all’analisi
dei disturbi venosi e linfatici degli arti inferiori.



V I S I O N
La «Salus Per Aquam» (SPA) troppo spesso rimane una pra8ca nazionale ed
internazionale basata sull’empirismo piu<osto che sui da8 scien8fici.
Troppo spesso manca poi lo sviluppo sinergico delle varie Specialità mediche
nella massimizzazione dei benefici porta8 dal già validato ambiente termale.
L’inizia8va «Science Per Aquam» pone la «vision» sul dato scien8fico del
termalismo, focalizzando l’importanza di un approccio mul8-disciplinare che
ponga al centro la Medicina Generale e la consapevolezza pubblica.

M I S S I O N
La vision dell’iniziativa Science Per Aquam si attua tramite eventi teorico-
pratici presenziali presso la Clinica Abanomed e l’Hotel Plaza, ponendosi
come modello per una collaborazione nazionale ed internazionale tra
professionisti della salute delle varie specialità.
Focus principale del primo appuntamento sarà la patologia venosa e
linfatica, in quanto coinvolgente più della metà della popolazione, con
tematiche di grande importanza quali il tromboembolismo venoso e la
correlazione con la patologia cardiaca.
Un attivo coinvolgimento della Medicina Generale e Multi-specialistica verrà
stimolato, sia a livello nazionale che internazionale.
Sessioni teoriche e pratiche renderanno l’iniziativa di particolare valore
educazionale e sociale, tanto per il professionista sanitario, quanto per la
popolazione tutta, destinataria di momenti didattici e di consapevolezza alla
salute pubblica.
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